
『暮しの手帖』97号 

「ホントに『ママがいいに決まってる』？」特集 

アンケート 

 

 

◎アンケートの実施期間は、9 月 30 日（日）までです。ご回答方法と送り先については、

本頁の最後をご覧ください。 

◎ご回答の一部を誌面に掲載させていただく場合がございます。事前にご許可をいただく

ためにご連絡いたしますので、ご連絡先の明記をお願いします。皆さまの個人情報の目的

外の使用はいたしません。 

 

 

●ご自身についてお聞かせください。 

名前 

年齢 

性別 

住所 

電話番号 

メールアドレス 

同居家族の構成と年齢 

職業の有無と勤務形態 （フルタイム・パートタイム・無） 

 

 

 

●アンケート第１部 

下記について、あなたのお考えをお聞かせください。 

 

(1)「０～３歳の子どもは、保育園に預けられるのではなく、保護者、とりわけ母親ととも

に家で過ごすのが望ましい」という意見について、どう思いますか？  

Ａ 強くそう思う 

Ｂ どちらかと言えばそう思う 

Ｃ どちらかと言えばそう思わない 

Ｄ そう思わない 

 

 

(2)「質問(1)」でそのように答えた理由を教えてください。（自由回答） 

 

 

 

 

 

 

(3)待機児童問題について、あなたの考えに近いものを選んでください。 

Ａ 行政は、待機児童問題を早急に解消し、働きたい（働く必要のある）母親のニーズに

応えるべきである 

Ｂ 行政は、待機児童問題の解消を目指すよりも、出産後すぐに母親が働かなくてもすむ

ように、育児休暇の期間を３～４年ほどに延長するべきである（※現状、法律で定められ

ている育児休暇の期間は、最長で子どもが２歳になるまでです） 

Ｃ その他［                             ］ 



 

(4)世間一般に、育児に関する負担が母親に偏りがちである理由は、どういったことだと考

えますか？（自由回答） 

 

 

 

 

 

 

 

 

(5)そのほか、母親の育児休暇取得について、ご意見・思いがございましたらお書きくださ

い。（自由回答） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(6)そのほか、父親の育児休暇取得について、ご意見・思いがございましたらお書きくださ

い。（自由回答） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●アンケート第２部 

現在、子育て中の方、また、過去に子育てを経験なさった方にお尋ねします。 

尚、以下の文章中には、便宜上、「母」「父」「お子さんの誕生」と表現した箇所があります

が、このアンケートは「男女のカップル」だけを対象とするものではありません。同性の

カップルの方、また、血のつながりのあるなしにかかわらず、お子さんのおられる皆さま

から、広くご意見をいただけますとありがたく存じます。 

 

(1)ご自分とパートナーについて、職業の有無をお聞かせください。 

Ａ ともに働いている 

Ｂ 自分は働いており、パートナーは働いていない 

Ｃ パートナーは働いており、自分は働いていない 

Ｄ その他［                             ］ 

 



 

(2)日常生活における、パートナー間の育児の分担はどのようなものですか？  

Ａ 半々である 

Ｂ どちらかと言えば、自分に偏っている 

Ｃ どちらかと言えば、パートナーに偏っている 

Ｄ 自分に大きく偏っている 

Ｅ パートナーに大きく偏っている 

Ｆ その他［                             ］ 

 

 

(3)「質問(2)」で、Ａと答えた方にお尋ねします。両親が育児を半々で担うために、工夫し

ていること、留意していることはありますか？（自由回答） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(4)「質問(2)」で、Ｂ～Ｆと答えた方にお尋ねします。その理由や要因はどのようなもので

すか？（自由回答） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(5)日常生活におけるパートナー間の育児の分担について、改善したいことはありますか？  

Ａ ある 

Ｂ ない 

 

 

(6)「質問(5)」でＡと答えた方にお尋ねします。それはどのようなことですか？（自由回答） 

 

 

 

 

 

 

 

 



(7)育児に関して、パートナー以外に日常的に頼れる存在（両親や義父母、友達など）が近

くにいますか？ 

Ａ いる 

Ｂ いない 

 

 

(8)「質問(7)」でＡと答えた方にお尋ねします。それはどのような関係の方ですか？ また

どのように助けてもらっていますか？（自由回答） 

 

 

 

 

 

 

 

 

(9)お子さんの誕生に際して、育児休暇をどの位取得しましたか？ 

Ａ 両親ともに取得（母の取得期間：  カ月、父の取得期間：  カ月） 

Ｂ 母が取得、父は未取得 （母の取得期間：  カ月） 

Ｃ 父が取得、母は未取得 （父の取得期間：  カ月） 

Ｄ 両親ともに未取得 

 

 

(10)育児休暇の取得経験がある方にお尋ねします。育児休暇の取得に対する、職場の反応は

どのようなものでしたか？（自由回答） 

 

 

 

 

 

 

 

 

(11)育児休暇の取得経験がある方にお尋ねします。育児休暇を取得してみてのご感想をお聞

かせください。（自由回答） 

 

 

 

 

 

 

 

 

(12)育児休暇を取得しなかった方にお尋ねします。それはどのような理由からでしたか？ 

Ａ 勤めに出ていないため 

Ｂ 自営業で、利用できる制度がないため 

Ｃ 職場の環境から取得が難しかったたため 

Ｄ その他［                             ］ 

 

 



(13)子育てをしていて、もっとも大変なことはどのようなことです（でした）か？（自由回

答） 

 

 

 

 

 

 

 

 

(14)どのような社会制度やサービスがあったら、また、社会的にどのような認識があったら、

もっと子どもを育てやすいと思いますか？（自由回答） 

 

 

 

 

 

 

 

 

(15)そのほか、ご自身の育児休暇取得について、ご意見・思いがございましたらお書きくだ

さい。（自由回答） 

 

 

 

 

 

 

 

 

(16)そのほか、パートナーの育児休暇取得について、ご意見・思いがございましたらお書き

ください。（自由回答） 

 

 

 

 

 

 

 

 

(17)「育児と社会」、「夫婦と育児」、「女性と社会」といったテーマで、ご意見・思いがござ

いましたらお書きください。（自由回答） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



◎ご回答の方法と送り先 

方法１：ファックス、郵便等でお送りいただく場合 

〔送り先〕 

ファックス⇒ 03-3364-3521 

※余白に、“「ホントに『ママがいいに決まってる』？」担当行”とご明記ください 

 

郵便⇒ 〒169-0074 東京都新宿区北新宿 1-35-20 株式会社暮しの手帖社 編集部 

「ホントに『ママがいいに決まってる』？」担当行 

 

方法２：メールでご回答いただく際は、下記のアンケートの設問をメール本文にコピー&ペ

ーストし、回答を書き加えてお送りください。 

〔送り先〕 

メール⇒ kosodate@kurashi-no-techo.co.jp 

※件名に“「ホントに『ママがいいに決まってる』？」アンケート”とご明記ください 

 

 

◎締切 

2018年９月 30日（日） 

メール、ファックスは当日到着分まで。 

郵便は、当日消印有効。 


